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參 賽 名 稱 
中文：2022 巴林地板滾球世界盃 

英文：Bahrain 2022 World Boccia Cup 

參 賽 地 點 巴林 Bahrain 

參 賽 日 期 2022 年 11 月 4 日至 11 月 12 日 

參 賽 隊 伍 人 數 26 個國家，91 名選手 

代 表 團 人 員 

領隊：李偉清 

管理：劉維璽 

教練：吳秋能 / 劉祥龍 

選手：BC1 蔡憶婷 / BC3 簡宗賢 / BC3 黃瀅芝 / BC4 陳義傑 

BC3 軌道運動員：謝志弘 / 彭嘉惠 

照護員：黃婉倩 / 武氏姮 / Hariyanti / 柏添源 

隊醫：羅惠郁 

運動防護員：廖偲妤 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

去程： 

11/3 EK0367 22:45 起飛 桃園國際機場 第⼀航廈 

11/4 EK0367 04:35 抵達 杜拜國際機場 第三航廈 

11/4 EK0837 08:20 起飛 杜拜國際機場 第三航廈 

11/4 EK0837 08:40 抵達 巴林國際機場 

 

回程： 

11/14 EK0840 17:45 起飛 巴林國際機場 

11/14 EK0840 20:00 抵達 杜拜國際機場 第三航廈 

11/15 EK0366 02:50 起飛 杜拜國際機場 第三航廈 

11/15 EK0366 14:45 抵達 桃園國際機場 第⼀航廈 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

11/4  

15:00-17:00 選手暖身時間 I 

11/5  

09:00 選手分級：陳義傑 

09:40 選手分級：黃瀅芝 

10:50 -11:05 選手/軌道運動員/助理員器材檢測 

11:00-12:30 選手暖身時間 II 
 

11/6 開幕及個⼈賽第⼀天預賽： 



11:45 BC1(女)蔡憶婷 vs Satanan（泰國隊） 

12:45 BC3(男)簡宗賢 vs GRIGORIOS POLYCHRONIDIS（希臘隊）  

12:45 BC4 (男)陳義傑 vs Nick Taylor（美國隊） 

15:45 BC3 (女)黃瀅芝 vs Ladamanee Kla-han（泰國隊） 

 

11/7 個人賽第二天預賽： 

11:30 BC3(男)簡宗賢 vs Jamie McCowan（英國隊） 

13:00 BC4(男)陳義傑 vs Shun ESAKI（日本隊） 

14:30 BC3(女)黃瀅芝 vs Jamieson Leeson（澳洲隊） 

17:00 BC3(男)簡宗賢 vs Masayuki ARITA（日本隊） 

18:30 BC1(女)蔡憶婷 vs Korea Yoonjeong Oh（韓國隊） 

 

11/8 個人賽第三天預賽 

10:30 BC1(女)蔡憶婷 vs Handayani Handayani（印尼隊） 

 

11/10 雙打及團體賽預賽 

11:10 BC3 雙打 中華台北隊 vs 希臘隊 

14:20 BC3 雙打 中華台北隊 vs 日本隊 

------------------------------------------------------------- 

[成績總表]  

BC1女子組 蔡憶婷  

vs Satanan（泰國隊，世界排名第8）0:5 

vs Korea Yoonjeong Oh（韓國隊，世界排名16）4:3  

vs Handayani Handayani（印尼隊，世界排名27）3:3(TB 0:1) 

 

BC3 男子組 簡宗賢 

vs GRIGORIOS POLYCHRONIDIS(希臘隊，世界排名2) 2:9 

vs Jamie McCowan（英國隊，世界排名16）1:4  

vs Masayuki ARITA （日本隊，世界排名33）2:6 

 

BC3 女子組 黃瀅芝 

vs Ladamanee Kla-han（泰國隊，世界排名10）0:17 

vs Jamieson Leeson（澳洲隊，世界排名7）1:9 

 

BC4 男子組 陳義傑 

vs Nick Taylor（美國隊，世界排名28）0:12 

vs Shun ESAKI （日本隊，世界排名58）2:9 

 

BC3雙打 中華台北隊（黃瀅芝＆簡宗賢） 

vs 希臘隊（世界排名6）2:6 

vs 日本隊（世界排名15）1:10 



參賽效益分析 

１） 重新獲得國際積分： 

本次四位選手參賽，最具指標意義的實際收穫，自然就是重新取得國際

排名和積分，無論是個人成績，或是更形重要的中華台北隊的整體成績，

都再次榜上有名了，可以說是每⼀球，都讓台灣在國際賽事上重新接軌，

再次出發。 

 

２） 吸取寶貴參賽經驗： 

在此之前，對於國內選手來說，⼀年可以出國的機會少之⼜少，所以每

⼀次的經驗都彌⾜珍貴，本次選手成員有國內比賽常勝軍，也有初出茅

廬首次參加國際賽的選手，不同出發激盪不同火花，相信本次大家內心

的收穫，⼀定也是非常豐富精彩。 

 

３） 進行選手表現分析： 

以本次賽事為例，BC1 蔡憶婷在預賽中，取得代表隊⾸勝，也是唯⼀⼀

勝，更以⼀球之差，差點打進四強，其表現為本次賽會最佳，同時，她也

是預賽唯⼀擊敗過韓國金牌選手的參賽者，綜觀 BC1 女性選手，蔡憶婷

算是很有潛力的，衹要加強訓練、多參加國際賽，他有能力打敗世界排

名前 10 的選手，擠進世界前 10 也沒有問題。此次在巴林世界盃參賽的

表現，令人印象深刻。 

本次表現不俗但遇到強敵環伺死亡之組的 BC3 簡宗賢，首戰對上世界排

名第二的希臘隊，由於狀況來不及調適，才以較大比數落敗。後兩場心

態回穩，同時技術端也展現該有的⽔準，可惜⽋缺臨⾨⼀腳，皆以⼩比

數落敗收場，算是本次有達到期望值的選手，在⼀向競爭激烈的 BC3 男

子組中，未來可期，⼀定可以有更好的佳績。 

單看結果，本次表現略低於預期的選手為 BC4 陳義傑，他在 2018 台灣

舉辦的國際公開賽中，拿到第四名的佳績，絕對擁有擊敗對手的實力，

本次籤運也不錯，但實際上場表現略為緊張，加上第二戰最後搶分的策

略選擇，在關鍵時刻無法打出成功率，非常可惜，未來需要強化心理，

仍可在競爭實力高張的 BC4 男子組繼續拼搏。 



BC3黃瀅芝是地板滾球的後起之秀，更是國際賽的菜鳥，參與本次賽事，

相關技術上不夠成熟，可是⼼態上卻沒有矮⼈⼀截，展現其獨特的球風，

第二戰也取得了珍貴的⼀分，相信她有得到督促自己進步的動力， 

BC3 雙人賽事中，面對強敵希臘隊的比賽，可以說是可圈可點，比賽前

半場不但取得分數上的競爭性，也沒有受到對手策略性的抗議干擾而影

響表現，唯獨在後半段讓對⼿抓住了⼀個⼤分的機會，才被拉開，但過

程中兩人展現的韌性，完全是初生之犢不畏虎的氣勢。至於對日本隊的

比賽，則是因為時間緊迫的關係，出現過多失誤，喪失競爭性。 

⼀次的國際賽事成績當然無法定義中華台北代表隊的實⼒和未來性，每

次都忠實的記錄下參賽過程和應該加強的地方，才能更加往好成績邁進。 

 

４） 各國訓練情報收集： 

新加坡） 

>>政府資源支持 

>>選手是有薪支付的職業球員。可無後顧之憂練球 

>>練球頻率：每週五天，⼀天 5～6小時 

 

泰國） 

>>政府資源支持 

>>有獨立的訓練中心，選手也是職業球員 

>>選手與助理員⼀同住宿照顧，共同訓練更有默契 

>>練球頻率：每週練六天，⼀天 8小時 

 

香港） 

>>國家代表隊，賽馬會資源支持 

>>多位技術成熟的選手都是有薪打球， 

>>選⼿與照顧者，可⼀同居住由政府提供的住所 

>>練球頻率：每週練五天，⼀天 6~8小時 

 

 



綜合評估分析 

１） 技術面：針對選手和賽事技術上面來說，其實我們並沒有輸其他國

家太多，仍有其他國家是後段班，但中華隊真的練習還是太少，導

致成功率比別人低，優劣態勢很明顯。 

２） 心態面：選手參與久久⼀次的國際賽和⼀年好幾場國際賽的⼼態養

成也有其差異，往往上了場就知道誰的經驗比較多，緊張較少，這

部分在國內訓練可更嚴格執⾏⼀些增加選手抗壓性手段來改善， 

３） 經驗面：因為經驗比較多，實力好的選手自然懂得比較多控制或主

導比賽的方式，本次在經驗上面也呈現了滿大的落差，其實這部分

不只是選手要學習，教練或其他隊職員本身也是。 

４） 支持面：本次隊職員人力充裕，在心理與身體支持上面，選手多表

⽰滿意，⽽且值得⼀提的是，BC3黃瀅芝是全場障礙程度最重的選

手，許多國家都對於我們願意帶這樣的選手出來比賽，表示高度讚

許，甚至主動針對其技術端給予無私的意見， 

 

檢 討 與 建 議 

１） 國際賽經驗不足：希望有更多派隊出國參賽的機會 

２） 選手臨場穩定性不夠：本次賽事多位隊職員的共同感受是“業餘

隊打職業隊”，建議國內地板滾球可以有類似“二軍”或是“左

營訓練中心”的概念，除了基層訓練站的基礎建設之外，針對實

力已經是準代表隊的選手群或核心選手，可以代入半職業的義務

訓練規劃，緩解選手生活之憂，穩定精進球技，同步強化心態 

３） 鼓勵國際交流：他山之石可攻錯，除了地緣關係較強的亞洲，國際

上很多國家的地板滾球水準走在台灣之前，是不爭的事實，建議可

以多鼓勵或邀請其他國家的專業人士，來台分享知識，讓國內打地

板滾球人可以吸收更多的養分與能量。甚至與第２點結合，安排國

內較頂尖準代表隊的選手到國外去移地訓練，增強奪牌實力。 

 

  



照片剪影 

  

代表團抵達巴林 蔡憶婷選手及吳秋能教練 

  

簡宗賢選手及謝志弘軌道運動員 
黃瀅芝選手/彭嘉惠軌道運動員/劉祥龍教

練 

  

陳義傑選手 閉幕式場邊花絮照 

 


